
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

9h

Salle 
reservée

10h Théâtre 
6-10 ans

Modern
7-8ans

Ludi yoga 
6-10 ans

Théâtre 
6-10 ans 3-5 ans : 

 éveil théâtral ou atelier 
bibliocreatif en 

alternance  
(Sur inscription)

11h Théâtre 
6-10 ans

Modern
9-11ans

Ludi yoga 
ados Théâtre

Ados
12h

Do in Tango 
13h

Théâtre
Adultes

14h Théâtre 
6-10 ans

Multidanse 
5-8ans

Formule  
anniversaire 

 enfant  

(Voir notre site)

15h Théâtre 
6-10 ans

Street 
jazz kids

16h Théâtre 
6-10 ans

Kpop kids

17h

Théâtre
Ados

K pop 
ados 

initiation
Street 
jazz 

Ladies 
niiveau 1

Théâtre 
6-10 ans

Kpop ados  
& adultes

Théâtre 
6-10 ans18h

Kpop ados 
niveau 1

Danse en 
ligne 

Heels 
Dance 

initiation
Théâtre
Adultes

Théâtre
Adultes 
niveau 
inter

Street jazz 
Ladies 

niiveau 2
Impro
Adultes

19h
Orientale 
évolutif

Tango 
Débutant

Modern Théâtre
Adultes

Street 
L.A Style
DébutantHeels 

Dance 
Niveau 1

New style20h
Tango

2e année  
Théâtre
Adultes 
niveau 
avancé 

Glam 
Dance

Street 
L.A Style
Niveau 2

Théâtre
AdultesHeels 

Dance 
Niveau 2

Lyrical 
Style21h Tango 

3e année 

L’INTERLUDE / PLANNING ACTIVITÉS SAISON 2025-2026             



 


